


[ comfort zone ], divisione Skin Care del gruppo Davines, è stata 
fondata nel 1996 a Parma. Caratterizzata dalla passione per la bellezza 
e la scienza, dal desiderio di offrire uno stile di vita sano e sostenibile, 
propone un nuovo concetto di visione olistica che nasce dal contributo 
costante di un team internazionale di esperti in discipline mediche e 
umanistiche. L’ampia gamma di prodotti e trattamenti, ricchi di principi 
attivi naturali e molecole high-tech all’avanguardia per la prevenzione 
e la cura dei principali inestetismi della pelle, è abbinata a massaggi e 
rituali esclusivi che rigenerano corpo e mente offrendo un’esperienza 
multisensoriale unica ed avvolgente, che ogni ospite può vivere negli 
intimi e sofisticati spazi di White Iris Beauty SPA. Il made in Italy, 
elemento distintivo del marchio, si sposa con la raffinata artigianalità 
di Lungarno Collection e ne interpreta la cura per il dettaglio e la 
calda ospitalità, grazie alle mani esperte e premurose di estetiste e 
terapiste capaci di predisporre uno spazio ideale per rilassarsi e vivere 
un’intensa pausa di benessere.

[ comfort zone ], the Davines group Skin Care division, was founded in 
1996 in Parma. Characterized by the passion for beauty and science, and 
the desire to offer a healthy and sustainable lifestyle, it proposes a new 
concept of holistic vision that arises from the constant contribution 
of an international team of experts in medical and humanistic 
disciplines. The wide range of products and treatments, which are rich 
in natural active ingredients and advanced high-tech molecules for the 
prevention and treatment of the main skin blemishes, are combined 
with exclusive massage and rituals that regenerate body and mind 
whilst offering a unique and encompassing multisensory experience 
that every guest can enjoy in the intimate and sophisticated spaces of 
White Iris Beauty Spa. The distinctive Italian soul of the brand matches 
the Lungarno Collection’s renewed craftsmanship and interprets its 
attention to detail and warm hospitality through the expert hands of 
beauticians and therapists who create the ideal space for rejuvenation, 
relaxation and intense sense of well – being.

Products by Comfort Zone www.comfortzone.it

Per prenotare un trattamento o un massaggio in stanza, 
potete chiamare dalla vostra camera il numero 5966

To book a treatment or in-Suite massage please call 5966



SPA RITUALS



COMFORT TOUCH
Comfort Touch nasce con la precisa intenzione di intervenire con effi-
cacia laddove stress, stanchezza psicofisica, tensioni quotidiane e par-
ticolari atteggiamenti ricorrenti dei tratti del viso provocano opacità, 
atonia e perdita di vitalità. La serie di manualità al contempo delicate 
ed intense, ha l’effetto specifico di distendere la muscolatura, attraver-
so la decontrazione, di infondere in tutto il corpo una sensazione di 
benefico rilassamento.
Comfort Touch Massage was created with the intention to effectively 
intervene in situations of stress, psychophysical fatigue, everyday ten-
sions, and general facial conditions such as an opaque appearance, lack 
of tone, elasticity, and vitality. The techniques are both delicate and in-
tense and have the effect of softening the muscles, while encouraging a 
deep sense of relaxation throughout the entire body.

30’  € 80	       50’  € 150	     80’  € 195

MEDITERRANEAN RITUAL MASSAGE
Massaggio drenante, rivitalizzante ispirato all’anima calda e vibrante 
delle culture mediterranee, favorisce un profondo senso di benessere e 
vitalità con oli essenziali di basilico, arancio, limone, mandarino e ber-
gamotto. Manualità specifiche che assicurano un intenso lavoro sulla 
circolazione stimolando un’azione detossinante e drenante.
Inspired by the energetic spirit and warmth of Mediterranean cultures, 
enhanced by the essence of the ocean. The wave-like movements of 
the therapists hands encourage a profound sense of well-being. By im-
proving circulation and eliminating excess liquids.

50’  € 150	       80’  € 195 

TRANQUILLITY FACE AND BODY RITUAL
Una ricercata sinergia di oli essenziali, uva, rosa, vaniglia e olio di am-
aranto sono la base di un massaggio antistress distensivo e rilassante 
per mente e corpo.
A sensorial synergy of delicate textures and aromas. The power of hu-
man touch for a unique experience to deeply relax the body and mind.

50’  € 150	       80’  € 195 

BACK AND NECK
Trattamento decontratturante.  e calorizza l’esclusiva successione di 
manualità ed azione decontratturante. Ideale per rilassare il collo, spalle 
e schiena.
A de-contracting enables tension-relief of head, neck, shoulders and 
back, bestowing a sensation of overall well-being.

30’  € 80	       50’  € 150	     80’  € 195

SPA RITUALS

SPA RITUALS



TIBETAN SOUND MASSAGE
Grazie all’utilizzo delle campane tibetane e alla forza riequilibrante delle speci-
fiche manualità, armonizza e fa risuonare all’unisono corpo, mente e spirito.
A unique massage ritual with traditional Tibetan singing bowls. An ex-
traordinary treatment to harmoniously resonate body, mind, and soul.

50’  € 150	       80’  € 195 

HOT STONE MASSAGE
Trattamento decontratturante e di grande impatto sensoriale per un 
effetto detossinante, rilassante e drenante ottenuti mediante pietre ba-
saltiche riscaldate ed oli essenziali terapeutici. Allevia i dolori muscolari, 
aumenta il metabolismo e rilassa i tessuti.
A deeply soothing and sensorial treatment that achieves an important 
detoxifying, relaxing and draining effect with the use of heated basalt 
stones and therapeutic essential oils. It relieves muscle pain, acceler-
ates the body’s metabolism, and relaxes the tissues.

50’  € 150	       80’  € 195 

SALT MASSAGE
Straordinario rituale di massaggio, suddiviso in una prima fase rilas-
sante, purificante e riequilibrante, utilizzando le pietre di sale Hima-
layano e una seconda fase detossinante e stimolante utilizzando un 
bagno di olio al sale rosa Himalayano.
Extraordinary ritual massage encompassing two phases, the first phase 
is relaxing, purifying, and rebalancing using Himalayan salt stones. The sec-
ond phase detoxifies and stimulates using an oil bath with pink Himala-
yan salt.

50’  € 150	       80’  € 195 

TRANQUILLITY PRO-SLEEP MASSAGE/RITUALE DEL SONNO
Massaggio innovativo che agisce su tre differenti percorsi sensoriali: 
tatto, udito e olfatto per una sensazione di rilassamento. La sinergia 
dell’esclusivo blend di oli essenziali, il Tranquillity™ Sound e la manualità 
ispirate al massaggio indonesiano Sea Malaya e a quello ayurvedico, 
abbinate all’utilizzo di soffici pennelli, portano ad una sensazione di relax 
e quiete per il corpo e la mente, utile per il sonno e il recupero dal jet-lag.
An innovative massage acting on three different sensorial pathways: ol-
factive, tactile, and hearing, for profound relaxation. The synergy of the 
blend of essential oils, the bespoke Tranquility Sound, and the Ayurvedic 
and Indonesian techniques gently guide the way to a peaceful mind and tran-
quil body, easing into a restful state and also helping to recover from jetlag.

50’  € 150	       80’  € 195

SPA RITUALS



VISO / FACIAL



FACE EXPERT CARE
Trattamento viso personalizzato secondo le condizioni specifiche della 
vostra pelle:
• Purificazione profonda
• Intensa idratazione
• Effetto calmante e nutriente
I nostri trattamenti sono di elevata efficacia grazie al potere di preziosi 
e sicuri principi attivi naturali e al nostro esclusivo massaggio viso com-
fort touch che rivitalizza e riequilibra la pelle. 
A facial prescription according to your skin condition and concerns:
• Deep purification
• Soothing skin and nourishment
• Antioxidant repair
A super-active customized facial thanks to the power of natural, active 
ingredients and the exclusive comfort touch face massage TM, rebal-
ancing, and revitalizing skin.

60’  € 120

HYDRA MEMORY TREATMENT
Riscoprire una pelle vitale, dall’aspetto ringiovanito, uniforme e com-
patto grazie ad un trattamento antietà personalizzato per risolvere le 
problematiche speci che della vostra pelle:
• Effetto lifting immediato e distensione delle rughe di espressione
• Correzione rughe profonde
La combinazione di ingredienti attivi naturali e biotecnologici di ultima 
generazione garantiscono efficacia, sicurezza e visibilità immediata dei 
risultati. 
Reveal vibrant, toned skin with a bespoke anti-aging facial personalized 
to your specific concerns:
• immediate lifting
• wrinkle correction
Natural and biotechnological ingredients are combined for immediate 
deep results.

50’  € 130

REMEDY
Trattamento rinnovante, fortificante e lenitivo. Leviga e ripristina 
la barriera cutanea, l’utilizzo delle pietre di giada detossina, distende 
e riequilibra.
Renewing, fortifying and soothing treatment. Smoothes and restores 
the skin barrier, the use of jade stones, detoxifies, relaxes and balances.

30’  € 70	       50’  € 130

VISO / FACIAL

VISO / FACIAL



SACRED NATURE
Grazie a formulazioni certificate biologiche Ecocert™ ricche di Olio di 
buriti ed estratto dell’Arbusto delle Farfalle, ha un’azione antiossidante 
e di protezione della barriera cutanea esterna. Ideale per le tipologie cu-
tanee, anche le più sensibili. Particolarmente indicato per pelli secche e 
impoverite.
This bio certified Ecocert formula, rich in Buriti oil and butterfly bush 
extract, has an intensive cosmetic antioxidant which protects the ex-
ternal skin barrier. It ideal for all skin conditions, even the most sensi-
tive, dry and undernourished skin.	
 50’  € 130

SUBLIME SKIN
Trattamento viso e collo anti-age riedificante e liftante. Ridona pienezza 
e ridefinisce i volumi del volto. La specifica azione ed efficacia è ottenu-
ta in particolare a una innovativa maschera bifasica peel-off.	
A treatment which resurfaces, reidentifies, and lifts with vitamin c. It 
stimulates cellular regeneration, bestows fullness, and redefines the vol-
ume of the face. It finishes with an innovative peel mask.	
SUBLIME SKIN Express:	   30’   € 80
SUBLIME SKIN Complete: 	   50’   € 150
SUBLIME SKIN Eye: 	  	   +15’  € 40

SKIN REGIMENT 2.0
Trattamento Rinnovatore
Anti-age, corregge le imperfezioni dei segni dell’invecchiamento legati 
al lifestyle e allo stress. Agisce su due livelli: skin Peeling professionale 
Selezione dei booster Qi Gong destressante Massaggio Rolling Roulage 
mind Macro Waves Sound Profumazione funzionale. 
Anti-aging corrects imperfections and signs of aging due to lifestyle 
and stress. Acts on two levels: Professional skin peeling with the selec-
tion of booster Qi Gong de-stressing massage Rolling Roulage mind 
Macro Wave Sound “functional perfuming”. 

30’  € 95	       50’  € 160

Trattamento Detox
Detossinante per pelli stressate, spente e asfittiche. Agisce su due livelli: 
skin Peel-off professionale Selezione dei booster Qi Gong destressante 
Massaggio Rolling Roulagemind Macro Waves Sound Profumazione 
funzionale.	
Toxin-draining, for stressed and asphyxiated skin. Acts on two lev-
els: Professional skin peeling with the selection of booster Qi Gong 
de-stressing massage Rolling Roulage mind Macro Wave Sound “func-
tional perfuming.	

30’  € 95	       50’  € 160

VISO / FACIAL



CORPO / BODY



BAGNI MONTALCINO MUD
Trattamento intensivo con acqua termale del Castello di Velona ad azi-
one detossinante e anticellulite. Il blend di oli essenziali favorisce una 
profonda purificazione dei tessuti, le alghe Fucus e Laminaria promu-
ovono un’azione lipolitica.	
An intensive treatment with Velona Castle’s thermal water with detox-
ifying and anti-cellulite actions. A blend of essential oils encourages a 
profound purification of tissues, while the Fucus and Laminaria algae 
promote lipolytic action.

30’  € 80          50’  € 140

AROMASOUL SCRUB
Rigenerante e originale rituale con scrub per una pelle morbida e puri-
ficata. Ideale preparazione e complemento di ogni ritual di massaggio.
A unique renewing scrub for obtaining smooth, soft skin, enhanced with 
your choice of essential oil blend, ensuring nourishment and radiance. 
An ideal complement to aromasoul ritual massage. 		

50’  € 100

ALGAE PEEL-OFF
Profonda purificazione del tessuto da scorie e tossine, un booster Trat-
tamento marino a base di alginati e alga Laminaria. Stimola la lipolisi, 
remineralizza e idrata i tessuti lasciando il corpo rimodellato e tonificato.
A marine treatment based on alginates and Laminaria algae. It stimu-
lates lipolysis, re-mineralizes, and moisturizes the tissues, leaving the 
body re-modeled and toned.

50’  € 120 

THERMOGENIC ATTACK
Trattamento intensivo ad azione termogenica indicato per correggere 
le imperfezioni più marcate e resistenti della cellulite. Aiuta a ridurre i 
tipici segni della cellulite, migliora la microcircolazione e, grazie all’ef-
fetto lipolitico, favorisce una visibile azione rimodellante.
An intensive treatment with thermogenic action of profound and resist-
ant cellulite imperfections. It helps reduce the typical signs of cellulite, 
improves the microcirculation, and remodels the body with stimulation 
of lipolysis.

50’  € 120 

CORPO / BODY

CORPO / BODY



CELLULITE
Aromatherapy wrap
Trattamento intensivo aromaterapico da utilizzare con bendaggi o con 
la maschera corpo bifasica per combattere le imperfezioni della cellu-
lite causata da una compromessa microcircolazione e da un accumulo 
di liquidi. L’immediata sensazione di leggerezza delle gambe e la riat-
tivazione del microcircolo sono la prova dell’efficacia del trattamento.
An intensive treatment using essential oils to combat cellulite imper-
fections caused by weakening of microcirculation and too much liquid 
retention. You will feel an immediate sensation of lightness and the re-
activation of circulation. This treatment can be applied using bandages 
or with an elasticizing gel mask.

50’  € 120

Slimming-cellulite detox solution
Trattamento personalizzato volto a rimodellare, snellire e scolpire le zone 
più difficili con specifiche azioni per combattere la cellulite. Il perfetto 
complemento alla vostra dieta e al vostro esercizio quotidiano.	
A personalized treatment aimed at reshaping, and sculpting the most 
troublesome areas, along with specific steps and target cellulite. The 
perfect complement to your diet and exercise routine.

50’  € 120

CORPO / BODY



FIRMING MASK
Trattamento rassodante con effetto profondamente tonificante, dona 
elasticità e ripristina l’idratazione della pelle, lasciandola morbida,  
setosa e compatta.	
A firming treatment with deep notification effects, gives elasticity and 
resets the hydration of the skin, leaving it soft, silky, and compact.

30’  € 80          50’  € 120

GROTTA GIUSTI MUD
Trattamento con fango con acqua termale che scalda e distende la 
muscolatura, remineralizza e purifica. Trattamento terapeutico e ter-
mogenico per articolazioni e muscoli, stimola i flussi di energia e con-
ferisce una sensazione terapeutica rilassante di comfort e vitalità.
A muscle-warming, re-mineralizing, and purifying body wrap. A deep 
cleansing mud mask for the body and warm therapeutic treatment for 
muscles and joints. Stimulating energy bestowing a sense of therapeu-
tic relaxation, comfort, and vitality.	

50’  € 110

YOUR FIRM – TONE ELASTICIZE SOLUTION 
Rassoda, tonifica e ringiovanisce i tessuti. Grazie a una soluzione per-
sonalizzata, selezioniamo la perfetta combinazione di scrub naturali, oli 
naturali nutrienti ed elasticizzanti, fanghi remineralizzati e una esclusiva 
maschera corpo che favorisce la sintesi del collagene.
The perfect anti-aging treatment for firming, toning, and restoring skin 
elasticity. A bespoke body wrap, with either a remineralizing thermal 
waters in a cream mud or nourishing and elasticizing active ingredients 
enveloped in a cocooning mask that will deeply renew the skin and pro-
mote collagen synthesis.

50’  € 120 

MATERNITY
Soluzione ideale nel periodo della gravidanza e quello post-parto Gra-
zie all’azione elasticizzante e nutriente dei suoi principi attivi naturali, 
il trattamento migliora la circolazione, riduce il gonfiore e previene la 
formazione delle smagliature.
The ideal treatment during pregnancy as well as prost-pregnancy, 
thanks to the elasticizing, nourishing actions of the natural active ingre-
dients. It improves circulation, reduces swelling, and prevents stretch 
marks.

50’  € 110 

TONO / TONE

TONO / TONE



COLLAGEN
Straordinaria azione idratante e rassodante per pelli secche, denutrite e 
mature. Attenua visibilmente le linee di espressione e le rughe profonde.
An immediate plumping treatment for dry, depleted, and mature skin. 
It softens fine lines and wrinkles, bestowing vitality, and freshness to 
the skin.

+15’  € 50

ADD-ON

ADD-ON



/ HANDS AND FEET
MANI E PIEDI



MANICURE & HANDS RITUAL
Trattamento di manicure seguito da un delicato massaggio alle mani.
Pampering care of nails and hands, followed by a gentle massage.

50’  € 70
MANICURE SHORT RITUAL:	   30’   € 50

PEDICURE & FEET RITUAL
Trattamento di pedicure seguito da un delicato massaggio ai piedi. 
Pampering care of nails and feet, followed by a gentle massage.

50’  € 75
PEDICURE SHORT RITUAL:	   30’   € 50

MANICURE & PEDICURE
Trattamento di manicure e pedicure estetico.
Beauty care of hands and feet, followed by a gentle massage.

80’  € 110

REMOVAL OF SEMIPERMANENT POLISH HANDS/ FEET
25’  € 30

FOOT PEELING WITH SPECIALIST
Trattamento per rinnovare piedi con pelle secca e rimuovere le callosità.
A repairing treatment for your feet, treating dry skin and calluses.

+15’  € 50

MANI E PIEDI 
/ HANDS AND FEET

MANI E PIEDI / HANDS AND FEET



EPILAZIOINE / WAXING



Sopracciglia - Eye brows	 			        € 20/€ 25
Baffetto/mento - Lip/Chin	 		                   € 15/€ 20
Ascelle - Underarms				                     € 30
Braccia metà - Half arms				         € 30
Braccia complete - Arms				         € 40
Gambe metà - Half legs				         € 30
Gambe complete - Legs				         € 40
Inguine = hollywood				                     € 55
Brazilian						           € 45
Bikini line					                      € 40

 
UOMO/ MAN
Schiena - Back					          € 55
Petto & addome - Chest & stomach	 	                  € 55

Un’epilazione efficace e delicata di ultima generazione che utilizza 
cere di alta qualità e principi attivi naturali per rallentare la ricrescita e  
mantenere anche le pelli più sensibili in perfette condizioni estetiche.
An effective, yet delicate approach to traditional depilation, using high 
quality waxes and advanced active ingredients to slow hair growth and 
prolong the results of depilation.

EPILAZIONE / WAXING

EPILAZIONE / WAXING



Benvenuti nella WHITE IRIS BEAUTY SPA dell’hotel Continentale di 
Lungarno Collection. La vasta gamma di trattamenti esclusivi è stata 
ispirata dalla purezza della natura e dalla semplicità seducente dell’ele-
ganza fiorentina. Le nostre consulenti del benessere vi proporranno un 
questionario al fine di personalizzare la vostra esperienza. Si prega di 
notare che i trattamenti wellness sono soggetti a disponibilità e devono 
essere confermati almeno 24 ore prima. Se eseguiti al di fuori dei nor-
mali orari di apertura possono prevedere un costo aggiuntivo. Alcuni 
trattamenti esclusivi e rituali del corpo possono essere effettuati nella 
privacy della propria suite e sono soggetti ad un supplemento. Ogni 
trattamento prevede anche un momento di relax nella Relax Room 
dell’hotel o in sauna durante gli orari di apertura della Spa. Vi invitiamo 
a presentarvi almeno 15 minuti prima del trattamento.
La cancellazione di qualsiasi prenotazione prima delle 8 ore che prece-
dono l’appuntamento non ha alcun costo. Per ogni cancellazione es-
eguita nelle 8 ore antecedenti l’orario prenotato verrà addebitato il 
50% del prezzo totale. In caso di mancata presentazione in Spa verrà  
addebitato l’intero costo del trattamento.

Welcome to the exquisite WHITE IRIS BEAUTY SPA at Hotel Continen-
tale of the Lungarno Collection. The wide range of signature treatments 
has been inspired by the purity of nature and the seductive simplici-
ty of Florentine elegance. Our Wellness Advisors will guide you with a 
questionnaire before you begin your journey with us. Please note that 
Spa treatments performed outside of regular operating hours may be 
subject to a surcharge and need to be confirmed at least 24 hours prior 
depending on availability. Some signature treatments and body ritu-
als may be performed in the privacy of your suite and may be subject 
to a supplement charge. With any treatment you experience, you are 
entitled to a moment of relaxation in the hotels Relax Room or in the 
sauna during the regular hours of operation. We encourage you to ar-
rive at least 15 minutes prior to your treatment. There will be no penalty 
charged for treatments cancelled up to 8 hours prior to scheduled time, 
late cancellations are subject to a penalty of up to 50% of the treatment 
cost. A “no show” will incur the full charge.

POLICY



WHITE IRIS Beauty SPA 
Vicolo dell’Oro, 6r – Firenze 

Information & reservations: +39.055.2726.5966 
whiteiris@lungarnocollection.com 

LUNGARNOCOLLECTION.COM 


