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Hir das Abnehmen braucht
M nan Konzentration und
Entschleunigung. Und neue Anziige”

Politiker Helge Braun in Bunfe

Lust auf Zelten, aber das Wetter
spielt nicht mif2 Wie war's mit
Indoor-Camping?! Im Hofgut
Stammen bei Kassel stehen Zelte in
der muckeligen Scheune bereit,

im ,Hatentraum” in Bremen, im
LdaHeim"” im Schwarzwald und im
LBasecamp” in Bonn erwarten
Wohnwagen in einer Lagerhalle
die Camping-Géste. Interessant!

Zimmer im Hotel ,Portrait Milano”.

Unten: Im ,Original Mayr"-
Resort am Worthersee trifft
Alt auf Neu. Unten links:

Detox Hotels
Zu viel gegessen, gﬁ)ﬂ‘fmé'm.
gelebt? In diesen Retreats
gelingt der Neustart

1

«Palazzo Fiuggi”, bei Rom: Neueste
wissenschaftliche Mechoden
{z. B. Nutrigenetik), cin internationales
Arzteream, ganzheitliche Anwen-
dungun (z. B. Biofeedback), Thermal-
\\'.l:\'_\'{.'l'!“]l\tﬁ llnli F.\NL‘” vom DI'L‘i-
Sterne-Koch: Das . Deep Detox"-
Retreat ist fiir anspruchsvolle Genie-
[:i_'T‘ Ab 5600 Euro/ Wt :(hc.

.

«Original Mayr”, Maria Warth: In
dem Medical Resorr am Wirthersee

drehr sich alles um einen gesunden

Darm, dafiir wird die alcbewihrre
F.-X.-Mayr-Methode zeitgemal inter-

pretiert. Arztliche r}].lgnnr-[ik und
Anwendungen (Lymphdrainage etc.)
unterstiitzen den Reinigungsprozess.

Ab 2550 Euro/Woche.
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Portrait”, Mailand: Entspannt ent-
schlacken auf Seidrereise? Gehr, im
Longevity Spa des ehemaligen Priester-
seminars am Corso Venezia, Hier wird
Hinl].luking mit Blue-Zone-Ritualen
lkombiniert, immer mit Stil, italienisch

eben. Ab 1250 Euro/drei Tage.



