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BEAUTY

Das entspannende Erlebnis der Schwere-
losigkeit kann man jetzt nicht mehr nur im
Wasser erleben: Auch Dry Floating auf
schwebenden Massageliegen wirkt ausglei-
chend auf Korper und Geist.
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VON  HIGHTECH-ANTI-AGING-FACIALS ~ BIS  ZUR  SCHWERELOSEN
TIEFENENTSPANNUNG: UM DIESE  EXKLUSIVEN  Treatments  7U
FERLEBEN, LOHNT SICH DER WEG, DENN SIE VERBINDEN LUXUS
INNOVATION UND SICHTBARE ERGEBNISSE

Text FRANZISKA FRANK I { I I l A I S
Illustrationen HSIAO-RON CHENG

THE BEA
S

Bekannt dafiir, mit seinem The Beauty Sandwich-Facial in nur einer
Session Gesichtskonturen herauszuarbeiten und ein natiirliches
Brow Lift zu erzielen, zihlt Ivan Pol bei Stars wie Salma Hayek
zu den gefragtesten Facialists. Gearbeitet wird dabei in mehre-
ren Schichten — deshalb der Sandwich-Bezug — aus unterschied-

lichen Formen von Radi(.)frequenz un'd Infrargtlicl}t, die u.a. die Leefvw;feéévﬂf'nﬁféng'ﬁ?Zé%??@ﬂ?ﬁ:?cfmﬂ?ﬂ::d
Haut erwarmen und so die Kollagenbildung stimulieren. unter thebeautysandwich.com

UTy
ANDWICH

D-ELEMENTS

FULL BODY Entspannung mit Schienen-Sound: Wihrend der Belmond Royal
Scotsman Zug von Edinburgh ins Schottische Hochland rollt, Jas-
sen sich im Zug-eigenen Dior Spa Sonne, Wind und Regen auf
ganz neue Weise erleben. Beim D-Elements Full Body-Treatment
werden zunichst Riicken und Arme mit warmen Halbedelstei-
nen massiert, dann kommt durch eine Abfolge schneller Hand-

Scofs'ri’:r’fZ’gstggtiziy%Mzagéﬁed;ff;gfr:gtﬁ:’nfr: bewegungen ein leiser Wind auf, und den Abschluss bildet ein
unter beimond.com  Sprithnebel mit einem Spray aus der Bain Dior-Kollektion.
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THE ROYAL

Diese Head Spa-Behandlung ist Luxus pur: Auf eine Tiefenreini-
gung mit Kopfhautpeeling folgt ein Steam-Treatment, das mil
warmem diamantgefilterten Dampf die Haarstruktur 6ffnet und
die Nihrstoffe der Maske tief ins Haar einschleust. Neben Hand-,
Kopf— und Nackenmassage mit Gua Sha-Tools, ist vor allem der
Diamond Dhara-Bogen ein Highlight. Er stimuliert mit flieen-
dem Wasser das dritte Auge aul der Stirn — eine Technik aus der
ayurvedischen Heilkunde (dort mit warmem Ol), die fiir tiefe
mentale Entspannung sorgen soll.

RETREAT

Shazay The Royal Retreat, etwa im Jean-Pierre Head Spa
in Konstanz, 100 Minuten um 169 €. Mehr Informationen
unter joheadspa.de

BORI RITUAL

Mallorca, 120 Minuten um 390 €. Mehr Informationen

SHI
F A C E Ins Schweben kommt man bei dem zweistiindigen Treatment
I TE nicht nur dank einer Extraproduktion an Endorphinen. Auch die
schwingende Liege vermittelt ein Gefiihl von Schwerelosigkeit.
Tiefe Ruhe und innere Balance sind sowohl bei der Ganzkéi‘per-
massage als auch beim Facial das erste Ziel. Dafiir sorgt zum
Shibori Ritual Body & Face Elite, etwa im Cap Rocat auf Beispiel der Einsatz von kleinen Keramik- und Kupfer-Tools, die

unter caprocatcom  das Gewebe stimulieren und den Lymphfluss anregen.

JET LAG BLESSING

Ob nach langen Reisen oder durch anstrengende Phasen, oft sind
Schlafstérungen die Folge. Mit dieser Anti-Stress-Anwendung stellt
sich der natiirliche Takt wieder ein: Die Kilte der Cryosauna regt
die Melatoninproduktion an, Dry-Floating stabilisiert den zirka-
dianen Rhythmus. Ruckenrnassage und Kopfakupressur 16sen
Verspannungen, wihrend LED-Licht, binaurale Klinge und Aro-
matherapie Korper und Geist in tiefe Ruhe bringen.

EYE 7ZONE

TREATMENT FEine Hautpartie, die oft zu kurz kommt, ist der Bereich um die
Augen. Anders beim Eye Zone Treatment, das Schwellungen lin-
dert, Linien glittet und Schatten aufhellt. Prizise Massagegriffe
aktivieren Mikrozirkulation und Lvmphﬂuss wihrend hochwirk-

. ~ same Konzentrate aus Peptiden und Vitamin E die empfmdhche
Eve Zone Treatment, etwa im Santre Dolomythic Ly ¢ pflegen. Augenpatches und Tuchmaske mit Retinol und Aloe

Home in Brixen, 40 Minuten um 80 €. Mehr Informa-

RITUAL

Jet Lag Blessing Ritual, etwa im Portrait Milano
in Mailand, 110 Minuten um 350 €. Mehr Informationen
unter lungarnocollection.com/portrait-milano

tionen unter santre.it  vera bilden das revitalisierende Finale der Behandlung,

SECONDE PEAU

Regenerierend und intensiv straffend: Das Seconde Peau Facial
setzt auf eine elektrogesponnene Maske, bestehend aus einzel-
nen Patches aus 8o Prozent pharmazeutisch reiner Hyaluron-
saure und ursprﬁnglich entwickelt fiir die regenerative Medizin.
Eine prizise Abfolge aus sechs Massagetcchnlken intensiviert
die Aufnahme der Wirkstoffe, aktiviert die Mikrozirkulation und
hinterlasst die Haut spiirbar gefestigt und geglttet.
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FACIAL

Seconde Peau, etwa im Biologique Recherche Institut
in Minchen, Brissel oder Paris. 60 Minuten um 360 €.
Mehr Informationen unter biologique-recherche.com






